
INWA ワールドカップ NWレース
長野県 飯綱町 JNFA 公認コースで開催！

日本初！

INWA World Cup Nordic Walking Race

　

２
０
０
９
年
、
ド
イ
ツ
で
開
催
さ
れ
た

Ｉ
Ｎ
Ｗ
Ａ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
で
、
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
の
コ
ン
セ
プ
ト
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
は
「
も
っ
と
長
く
歩
こ
う
！
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
よ
う
！
」
と
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
カ
ー
に
向
け
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
し
た
。
そ
れ
に
賛
同
し
て
信
州
・

霊
仙
寺
湖
（
長
野
県
飯
綱
町
）
の
Ｊ
Ｎ
Ｆ

Ａ
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

で
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
が
日
本
国
内
で
初
め
て
開
催
さ

れ
、
そ
の
イ
ベ
ン
ト
も
昨
年
ま
で
で
６
回

の
実
績
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
新
潟
県
妙

高
市
で
も
一
昨
年
か
ら
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
流
れ
と
は
別
に
、
日
本
で
は
第
一

回
の
Ｊ
Ｎ
Ｆ
Ａ
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
か
ら
継
続
し
て
毎
年
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ダ
ッ
シ
ュ
が
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
ち
ら
は
Ｊ
Ｎ
Ｆ
Ａ
会
員
の
方
な

ら
ご
存
知
だ
と
思
い
ま
す
が
、
急
勾
配
を

駆
け
上
が
る
ス
ピ
ー
ド
（
タ
イ
ム
）
を
競

う
競
技
に
な
り
ま
す
。（
ポ
ー
ル
を
使
用
し

た
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
の
で
厳
密
に
は
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
。）

　

Ｉ
Ｎ
Ｗ
Ａ
も
世
界
も
こ
の
日
本
の
流
れ

を
少
な
か
ら
ず
意
識
し
て
い
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
そ
し
て
タ
イ
ム
を
競
う
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ー
ス
が
誕
生

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

２
０
１
３
年
に
Ｉ
Ｎ
Ｗ
Ａ
公
認
の
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ー
ス
（
10
㎞
）

が
開
催
さ
れ
、
今
日
で
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸

国
、
中
国
で
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
レ
ー
ス
が
一
大
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。Ｉ
Ｎ
Ｗ
Ａ
か
ら
の
働
き
か
け
も

あ
っ
て
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

レ
ー
ス
の
開
催
実
績
の
豊
富
な
長
野
県
飯

綱
町
に
て
、日
本
で
は
初
の
Ｉ
Ｎ
Ｗ
Ａ
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
が
２
０
１
９
年
10
月
13
日

（
日
）に
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

大
会
実
行
委
員
会
の
関
係
者
、
地
元
自
治

体
・
関
係
団
体
、Ｊ
Ｎ
Ｆ
Ａ
の
方
向
性
が
合

致
し
た
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。

　

以
前
か
ら
継
続
し
て
い
る
長
野
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
（Nordic W

alking H
alf M

arathon 
Nagano

）
で
す
が
、
今
年
か
ら
競
技
の
部

が
加
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
新
た
な
可
能

性
を
秘
め
た
イ
ベ
ン
ト
に
な
る
か
と
思
い

ま
す
。　

　

２
０
１
９
年
は
、
エ
ス
ト
ニ
ア
、
中
国
、

日
本
で
Ｉ
Ｎ
Ｗ
Ａ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
開

催
さ
れ
ま
す
。そ
れ
以
外
に
も
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ー
ス
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

を
中
心
に
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
が
、今
後
Ｉ
Ｎ
Ｗ
Ａ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
と
し
て
の
大
会
が
増
え
て
い
く
と
思
わ

れ
ま
す
。Ｉ
Ｎ
Ｗ
Ａ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は

上
位
30
位
ま
で
に
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
、

合
計
ポ
イ
ン
ト
に
よ
る
年
間
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
を
決
定
し
ま
す
。

髙橋　直博  I T

INWA インターナショナルトレーナー
山形県出身。同志社大学卒。
1999 年フィンランドに渡り 2004 年まで
XC トップスキーヤーとして活躍。
2002 年ロバニエミにあるスポーツ学校で
プロフェッショナルコーチングの資格を取得。
NW に加え XC スキーのコーチングを行う。

INWA World Cup 2019

10kmの部　スタートの様子ジュニアも楽しく参加21kmの部　トップ集団



INWA World Cup Nordic Walking Race

　

老
若
男
女
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
様
々
だ
っ
た

か
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
か
ら
先
に
あ
る

Ｉ
Ｎ
Ｗ
Ａ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
参
加
を
眺
め

る
と
、
そ
れ
だ
け
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
湧
い

て
き
ま
す
ね
。
今
後
更
に
若
い
世
代
の
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
カ
ー
層
が
増
え
て
く

る
で
し
ょ
う
。

　

一
方
で
乳
が
ん
術
後
の
グ
ル
ー
プ
が
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ー
ス
に
挑

戦
し
た
レ
ポ
ー
ト
な
ど
も
Ｉ
Ｎ
Ｗ
Ａ
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
で
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
す
ま
す
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
が
広
が
る
可
能
性
を
感
じ
ま
す
。

 

　

さ
ら
に
若
い
世
代
も
含
め
て

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が

　

広
が
る
可
能
性
を
感
じ
る

　

ア
ド
バ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　

以
上
を
対
象
に
、Ｎ
Ｗ
レ
ー
ス

　

審
判
養
成
講
座
を
８
月
に
開
催
！

　
　

10
月
の
長
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
に
向
け
、

ア
ド
バ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
以
上
を

対
象
に
Ｎ
Ｗ
レ
ー
ス
審
判
養
成
講
座
を
８

月
に
開
催
予
定
で
す
。
一
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
カ
ー
と
し
て
レ
ー
ス
に
参
加
す
る

こ
と
も
良
い
こ
と
で
す
が
、
一
審
判
（
ス

タ
ッ
フ
）
と
し
て
レ
ー
ス
に
関
わ
る
こ
と

が
Ｎ
Ｗ
普
及
活
動
の
意
義
と
感
じ
る
方
も

出
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　

Ｉ
Ｎ
Ｗ
Ａ
ス
タ
イ
ル
の
Ｎ
Ｗ
は

　

幅
の
広
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
な

　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
　

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
ヤ
ー
の
夏

場
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
起
原
と
す
る
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
、
健
康
維
持

や
体
力
改
善
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
発
展
し
、
今
度
は
競
技
ス
ポ
ー
ツ

へ
と
飛
躍
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

一
貫
し
て
変
わ
る
こ
と
の
な
い
Ｉ
Ｎ
Ｗ

Ａ
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
イ

ル
で
す
が
、
そ
れ
を
楽
し
む
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
愛
好
家
を
見
て
い
る
と
、

本
当
に
幅
の
広
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
な
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
で
は
な
い
か
と
、
改
め
て
実
感

し
て
い
ま
す
。

INWA ワールドカップ
NWレース
in ラトビア 2018

INWA ワールドカップ
NWレース
in 中国 2018

思い思いのペースで楽しもう

最高の達成感

プライズセレモニー

国際色豊かな中国大会
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